
 
 
 
 

JUDUMO SAVAITĖS RENGINYS „ŽINGSNIAI Į MOKYKLĄ“ 
 
 
 
 2019 m. rugsėjo 16 – 20 d. Druskininkų švietimo centre vyko Judumo savaitės 
renginys „Žingsniai į mokyklą“.  Visą savaitę mokiniai ir mokytojai skaičiavo savo 
žingsnius, naudodami programėles mobiliuosiuose įrenginiuose, taip pat kitais būdais, 
atsisakė keliauti automobiliais ir kitomis motorinėmis priemonėmis. Gautus duomenis 
fiksavo lentelėse, skaičiavo  vidurkius. Mokiniai už aktyvų dalyvavimą buvo skatinami 
prizais.  
  
 Savaitės renginys vainikuotas įdomiu renginiu – geografijos pamoka visiems  
apie sveiką gyvenseną. Mokytoja Edita Kibirkštytė mokė įvertinti kūno masės indeksą 
(KMI), šiaurietiško vaikščiojimo, atpalaiduojančių mankštos pratimų, padedančių dirbant 
sėdimą darbą ar ilgai mokantis, parodė ekrane sveikos mitybos piramidę. Įtraukė mokinius 
į atminties lavinimo žaidimą (pasjansą). Mokiniai darė pratimus su masažiniais 
kamuoliukais. 
  
 Renginys vyko džiugioje ir jaukioje atmosferoje.  
 
  
 
 

 
 
 
 
 Judumo savaitės renginį organizavo mokytojų komanda:  
  
 Babarskaitė Aldona matematikos vyresnioji mokytoja 
 Kibildienė Edita informacinių technologijų ir matematikos mokytoja 
 Kibirkštytė Edita geografijos vyresnioji mokytoja 

 Megelinskienė Irena rusų kalbos vyresnioji mokytoja, anglų kalbos mokytoja 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Renginio nuotraukos žemiau:



  



  



  



 



 
 



 


