»Suaugusiyjy mokymo savaité — laikas, kai suartéja giminingos sielos:
zmoneés, kurie moko, mokosi ir kvie¢ia mokytis kitus*

2015 m. lapkri¢io 16-20 d. Druskininky Svietimo centras organizavo 16-3gjg
Lietuvos Suaugusiyjy mokymo savaite.

Siais metais druskininkietiams buvo labai dékinga tema ,Aktyvus mokymasis
aktyviam gyvenimui®, nes druskininkiecCiai be galo aktyvis ir zingeidus pilieCiai. Tad
mokymus stengémes sKkirti vis kitai gyvenimo sriCiai ir mokymuisi tos srities dalyky, tai:
aktyvus pilietiSkumas, zvilgsnis j elektronine erdve, | save, savo Seimg, artimuosius,
supancig aplinkg, saugy ir sveikg gyvenimg

Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos regioninés veiklos koordinavimo
skyriaus vyriausioji specialisté Laura JurgelevicCitté ir teisininké pataréja Rasa Kneizyté
Suaugusiyjy mokymo savaités dalyvius supaZzindino su vartotojy teisémis gauti informacija,
patarimais, kaip saugiai apsipirkti internetu, apie vartotojy teises gavus nekokybiskg preke,
kur kreiptis ir pan. Dailininkas Alfonsas Suliauskas su Tregiojo amziaus universiteto dalyviais
diskutavo apie meng, juos supancig aplinkg, akcentavo, kad suaugusiyjy mokymai svarbus
pazintiniams gebéjimams vystyti ir palaikyti, santykiams su savimi ir aplinka, akiraCiui plésti.
Pasak lektoriaus Tomo Jono Girdzijausko, iSmokyti valdyti daiktus yra salyginai lengva,
taCiau norint iSmokti suvaldyti Zodzius, reikia didesniy pastangy ir supratimo. ,Ar atidziai
renkame zodzius, bandydami iSsakyti savo mintis? Ar pagalvojame, kokig jtakg jie daro
aplinkiniams — kelia nuotaikg ar, atvirks€iai, Zeidzia?“ — apie tai turéjo progos iSgirsti Tomo
Jono Girdzijausko paskaitoje dalyvave asmenys. Trec€iojo amziaus universiteto sveikatos
fakulteto dekanas Gediminas Grigelis Karolio Dineikos parke pritrauké bendruomenés
narius aktyviai judeti, mankstintis, rlpintis savo sveikata. Klubo ,Bociai“ pirmininké Zita
Janciauskiené su klubo nariais jrodé, kad sportas, Sokis yra visapusiSkai naudinga veikla
fizinei sveikatai stiprinti, bendravimui plétoti

Mes, organizatoriai, dékojame Treciojo amziaus universiteto ir klubo ,Bociai*
dalyviams, kurie buvo aktyviausi 2015 m. Suaugusiyjy savaités mokymuose, kurie zengé
aktyvy mokymosi Zingsnj link aktyvaus gyvenimo.



