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PRAKTINE PROJEKTO PATIRTIS

GRUNDTVIG PROGRAMOS PARTNERYSTES MAINY PROJEKTAS:

»MY PASSIONS, MY HAPPINESS - ADD TO FAVORITES*

Siame projekte dalyvavo atstovai i$ 6 $aliy:

Lubsko Treciojo amziaus universitetas (Lenkija);

Zvoleno Technikos Universiteto Treciojo amziaus universitetas (Slovakija);
Treciojo amZiaus universitety asociacija ,,Rutis“ (Portugalija);
CampiaTurzzi Vaiky globos organizacija (Rumunija);

Almadag Profesinio rengimo mokykla (Turkija);

Druskininky treciojo amziaus unversitetas (DTAU).
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Pagrindinis motyvas, kuris mus lydéjo, vykdant §j projekta, buvo dalyjimasis patirtais
dziaugsmais, realizuojant savo pomégius. Bendravimas tiek fizinéje, tiek virtualioje erdvéje
atskleidé kiekvieno dalyvio talentus, pomégius, kiarybiSkumg, o svarbiausia-pasitikéjimg
savimi. Mes pamilome vieni kity Zzmones, jy kultlrg, paprocius, buitj visam gyvenimui...

Be dvasinio praturtéjimo stengiamés dalintis vieni su kitais ir praktine patirtimi.

Taigi, dabar apie visa tai plaCiau:
1. PORTUGALIJOS TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETY ASOCIACIJA ,,RUTIS“
Asociacija jungia 236 Universitetus, 38.000 klausytojy ir 4.500 déstytojy-savanoriy.

RUTIS (treCiojo amZiaus universitety tinklo asociacija) yra nesiekianti pelno visuomeniné
organizacija, jkurta 2005 m. su bustine ALMEIRIM mieste.



Asociacijos vizija, misija ir vertybés:

1. Plétoti naujus planus, gerinancius senjory gyvenima;
2. Sukurti oraus senéjimo atmosferg Salyje;
3. Pagarba Zzmogaus asmenybei ir jo orumui .

Rutis tai privati jstaiga, kuri remiasi socialinio solidarumo principu, bendradarbiaujant su
bendruomenémis bei senjorais nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu. Tuo tikslu kuria ir
organizuoja kultdrinius renginius, laisvalaikio uzimtumg, teikia neformalujj Svietimg
Zmonéms, kuriems vir§ 50 mety.

Pagrindiniai RUTIS tikslai:

1. Plétoti TAU veiklg Salyje, kuo daugiau jtraukiant klausytojy, lektoriy ir vadovy.
2. Rinkti |éSas ir ieSkoti sponsoriy savo veiklos uztikrinimui.

3. Skatinti savanoriSskumg pagyvenusiy Zzmoniy tarpe.

4. Uztikrinti ory senéjimag Salyje.

5. Plétoti didaktiniy iStekliy gauséjimg neformalaus senjory Svietimo srityje.

Siems tikslams pasiekti pasitelkiama:

1. Sukurti ir iSlaikyti intrenetine svetaine, nuolat nusvie€iant RUTIS IR UNIVERSITETY
VEIKLA.

2. Vyresnio amziaus asmeny darby nacionalines parodas, teatro ir muzikos festivalius,
leisti laikrastj, organizuoti ,proto masiy“ tipo zaidimus ir pan.

Valdymo strutiira:

1. Visuotinis RUTIS NARIY SUSIRINKIMAS;

2. TARYBA;

3. PREZIDENTAS (renkamas Tarybos);

4. Vykdomasis Direktorius - einamuyjy ir biurokratiniy reikaly tvarkytojas;
3. Administracijos vadybininkai.

LéSos:

1. Kiekvienas aociacijos narys moka kas ménesj mokestj (apie 50 Eury);
2. |plaukos gautos vykdant mokamus kultdrinius renginius;

3. Rémeéjy parama;

4. Administracijos iSlaikymui 75 proc. |€Sy skiria vyriausybeé.

Sis RUTIS modelis buvo pristatytas Vilniaus M.Coboto TRECIOJO AMZIAUS
UNIVERSITETO VADOVYBEI, kaip vedanciai Salyje tokio pobudzio organizacijai, 2104 m.
pabaigoje. Jis buvo placiai aptartas Salies TAU. Jam pritaré dauguma organizacijy ir 2015
m. balandzio mén. 12d. buvo jkurta NACIONALINE TRECIOJO AMZIAUS
UNIVERSITETY ASOCIACIJA, kuri Siuo metu jungia per 40 Salies TAU.



2. SENJORUY UNIVERSIADA

TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS prie Zvoleno Technikos Universiteto
(SIOVAKIJA).

Mes norime pateikti jy patirtj, bei jdiegti jg DTAU veikloje, tai SENJORUY UNIVERSIADA.

Kadangi mus tai labai sudomino, todél Zvolene atidZiai susipaZzinome su visomis senjory
Universiados rengimo ir pravedimo aplinkybémis.

Zvoleno TAU pagyvenusiy zmoniy Universiadg rengia jau eile mety, o Siais, 2015 m.
rugséjo mén. 5-7 dienomis, rengia tarptauting, kurioje dalyvaus ir Druskininky TAU 9
senjorai — sportininkai.

Remdamiesi teorinémis Ziniomis ir Zvoleno TAU kolegy patirtimi, nutaréme paruosti realius
darbinius pirmosios Nacionalinés TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETY ASOCIACIJOS
UNIVERSIADOS NUOSTATUS. Juos pateikéme Nacionalinés TAU asociacijai. Tam buvo
viebalsiai pritarta.

Senjory Universiados data numatyta: 2015 m. spalio mén 7- 8 d.d., Druskininkuose.

PIRMOSIOS NACIONALINES TREGIOJO AMZIAUS UNIVERSITETY (TAU)
UNIVERSIADOS NUOSTATAI

|. TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

1. Skleisti sveikg gyvenseng ir pozityvy mastymag, zZinias apie tai, kad judéjimas yra
sveikata, tarp TAU klausytojy;

2. Skatinti pagyvenusius zmones nuolat sportuoti;

3. Plétoti sportinj judéjimg iSpleciant jj iki Tarptautinés universiados;

4. ISsiaiskinti atskiry sporto rung€iy geriausius senjory pasiekimus;

5. Plésti Lietuvos miesty TAU klausytojy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima.

II. UNIVERSIADOS ORGANIZATORIAI:

1. Rengéjai — Druskininky TAU
2. Atsakingas asmuo - Jonas Burokas, tel. +37068511271

[ll. UNIVERSIADOS VYKDYMO VIETA IR LAIKAS:

1. Renginio data - 2015 m. spalio mén. 7-8 d.d;

2. Vieta - Druskininkai;

3. Komandy registracijos tvarka;

3.1. Pageidaujantys dalyvauti universiadoje iki 2015 m. geguzés 31 d. pateikia paraiskg
el. pastu cimakavo9@gmail.com.

3.2. ki 2015 m. liepos mén. 26 d. perveda 25 eury starto mokestj j Druskininky Treciojo
amzZziaus universiteto sgskaitg Nr. LT307044060007909326.

3.3. Iki 2015 m liepos 26 d. pateikia paraiSkg, nurodydami vadovo ir trenerio varda,
pavarde ir kiekvienos sporto Sakos atstovo vardg, pavarde, gimimo data.



3.4. Atvykusios komandos pristato rastiSkg paraiSkg, nurodydamos dalyvio varda,
pavarde, gimimo metus, pasiradytg vadovo ir trenerio, bei gydytojo leidimg dalyvauti
varzybose, patvirtintg gydymo jstaigos vadovo parasu ir antspaudu. Be gydytojo leidimo
dalyvauti varzybose nebus leidziama.

V. DALYVIALI:

1. Lietuvos miesty TAU klausytojai ir déstytojai. Pageidautina, kad kiekviena komanda
turéty vienodg aprangg (marskinélius). Atidarymo ir uzdarymo metu gali naudoti ir kitokig
savo atributikg (véliavg, emblema ir kt.);

2. 1S kiekvieno miesto TAU gali atstovauti tik viena komanda;

3. Komanda sudaroma tik i TAU klausytojy ir déstytojy po vieng atstovg iS kiekvienos
sporto Sakos, vieno trenerio ir vieno komandos vadovo (ne daugiau kaip 10 asmeny);

4. Trakstant komandai atstovy, galima juos kviestis i$ kity miesty TAU;

5. Gali dalyvauti ir jungtiné miesty TAU komanda,;

6. Nesukomplektuotos komandos negali dalyvauti varzybose;

7. Komandos atstovai gali varzytis ir keliose rungtyse, jei tai leidzia varzyby tvarkarastis.

V. UNIVERSIADOS ORGANIZAVIMAS:

1. Universiadg organizuoja, sportiniy, pramoginiy zaidimy aiksteles paruoSia, apripina
reikiamu inventoriumi ir vykdo Druskininky TAU.
2. Vykdomos S$iy sporto Saky varzybos:
2.1. Sachmatai ($veicari$ka sistema, 7 ratai, 15 min. galvojimo laikas);
2.2. Saskes (Sveicarika sistema, 7 ratai, galvojimo laikas 15 min.);
2.3. Stalo tenisas (sete zaidziama iki 11 tasky, partija iki 2-iejy laiméty sety);
2.4. Smiginis ( asmeninés varzybos, raty sistema)
2.5. Boulingas (asmenines varzybos, raty sistema);
2.6. Baudy métymas (metimy laikas — 60 sek., zZaidéjas pats pasiima kamuolj ir vél meta
nuo baudos metimo linijos);
2.7. Hel-pongas (stalo teniso rakete i§ 3,5 m. atstumo | statinaite smuigiuojami 6 lauko
teniso kamuoliukai i§ dviejy A ir B tasky);
2.8. Plaukimas (50 m bet kokiu pasirinktu stiliumi, startas vandenyje).
3. Varzybas vykdo vyr. teiséjas ir atskiry rungciy teiséjai.
4. Sporto Saky organizavimo tvarka paaiskes, kai bus Zinomas tikslus komandy skaicius.
5. Tasky skaiCiavimas:
| vieta rungtyje - 8 taskai
-6
Il - 4
V-3
V-2
VI -1
6. Komanda nugalétoja nustatoma pagal asmeniniy varzyby tasky suma.

VI. APDOVANOJAMAI:
1. Sesi rungties prizininkai uz 1-3 vietg apdovanojami medaliais;

2. 4-6 vietas - apdovanojami diplomais;
3. Komanda nugalétoja apdovanojama pereinamagja taure.



VII. NEJSKAITINES SPORTO SAKOS (dalyvauja visi norintys):

1. Pasagélés métymas;

2. Salés golfas;

3. Siaurietiskas vaik3giojimas;

4. Kalny slidinéjimas (greitasis nusileidimas).

Apie pageidavimg dalyvauti Siose sporto Sakose praSsome pranesti iki 2015 m. liepos 26 d.
VIII. UNIVERSIADOS INFORMAVIMAS IR VIESINIMAS:

Kiekvieno miesto TAU vietinése informavimo priemonése straipsnius ir kitg informacine
medziagg apie dalyvavimag respublikinéje universiadoje ir jos rezultatus.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo, kurorto mokescius apmoka pacios komandos
dalyvés;

2. Detalus varzyby tvarkarastis, rekomendacijos, kur apsistoti, maitintis bei kainos bus
pateiktos gavus dalyvavimo paraiskas;

3. Universiados organizatoriai, atsizvelgdami j dalyvaujanciy renginyje komandy skaiciy,
pasilieka teise pakeisti nuostaty atskirus punktus.

3. LUBSKO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS (LENKIJA)
Universitetui jau per 10 mety, kuriame yra 80 nariy, studijuojanciy 8-iuose fakultetuose.

Mus domino $io universiteto veiklos organizavimo momentai, kuriuos galétume jdiegti savo
praktikoje. Susipazine pastebéjome, kad veiklos formos yra labai panaSios. Kaip antai:
paskaitos, seminarai, diskusijos, edukacinés ekskursijos, dalyvavimas projekty rengime ir
pan. Taciau mus sudomino kitos veiklos formos, kurias norime kultivuoti savo Universitete.
Batent:

. Tradicinis prieSkalédinis (Vigilija) susitikimas su miesto valdzia;

. Bendrauniversitetinis Naujyjy mety sutikimas;

. Sv. Valentino dienos Sventimg vasario 14d.;

. Motery ir vyry dieny paminéjimas;

. Vieno eiléras€io turnyras;

. Susitikimas su advokatu tema: ,Ar zinome savo teises Zalos atlyginimo atveju?‘;
. Finansisto seminaras mokesciy mokeéjimo klausimais, naudojantis IT;

. Aktyvus dalyvavimas religinése ir valstybinése Sventése.
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Mes manome, kad rengdami 2015-2016 mety mokslo plang pasinaudosime Sia kolegy
patirtimi. Tikimés, kad ir kiti respublikos TAU susidomés musy pateikta medziaga.

Paruoseé:
Druskininky TAU Rektorius Jonas Valskys



