DANTY EDUONIES PROBLEMOS PASAULYIJE IR LIETUVOJE

Danty éduonis yra labiausiai paplitusi neuzkreciama liga pasaulyje

Apie 60-90 % mokyklinio amZiaus vaiky visame pasaulyje kencia nuo danty éduonies. Sios burnos ligos
priezastys yra "nesveika mityba, rikymas, piktnaudziavimas alkoholiu ir prasta burnos higiena", sako
Miguelis Pavdo, odontologas ir "Besidypsantis pasaulis" klinikos jkaréjas. Eduonis vis dar yra atsakingas uz
tai, kad 30 % Zmoniy nuo 65 iki 74 mety amzZiaus nebeturi natlraliy danty.

Adaptuota is: http://www.sabado.pt/ciencia---saude/vida-saudavel/detalhe/caries-dentarias-saodoenca-
nao-contagiosa-mais-comum-no-mundo

Vaiky burnos sveikata Lietuvoje kelia nerima: situacija viena prasciausiy visoje ES

2021 m. kovo 1 d..

Lietuvoje kas antras vaikas iki trejy jau turi sugedusiy danty, o pasiekus ikimokyklinj amziy, danty éduonies
sukelty problemuy turi jau 94 % Sios amZziaus grupés vaiky. Vaiky burnos sveikatos situacija Lietuvoje yra
viena prasciausiy ES, ir tai yra bendro aplaidumo — tiek valstybés, tiek tévy ar globéjy — pasekmé, teigia
burnos sveikatos ekspertai.

»MUsy visuomenéje ir valstybéje jsigaléjusi klaidinga samprata ar net mitas, kad dantys ir burnos sveikata
yra tarsi atskirta nuo viso Zmogaus organizmo sveikatos. Kazkodél burnos sveikata atrodo maziau svarbi, o
tai atveda prie keistoko poziurio, kad danty problemos — neiSvengiamos. Esg netekti danty ar sirgti @duonimi
yra beveik normalu, tai neva kaip senéjimas®, — pazymi gydytoja vaiky odontologé prof. dr. Vilma Brukiené.

Ji priduria, kad danty éduonis ir kitos danty ligos yra vadinamos elgsenos ligomis, kadangi jos priklauso nuo
paties Zmogaus ir yra neteisingo jo elgesio pasekmé. ,Vézj, tarkime, gali sukelti uzterStumas, kiti aplinkos
veiksniai, genetika, o danty problemos — daZniausiai misy paciy sukeliamos. Zinoma, retais atvejais gali
turéti jtakos danties forma ar seiliy sudétis bei kiti veiksniai, bet dauguma atvejy viskas priklauso nuo paties
Zmogaus. Apmaudu, kad didesnioji visuomenés dalis dar to nesuvokia ir neperduoda savo vaikams“, — teigia
V. Brukiené

Saltinis: https://odontologurumai.lt/It/apie-rumus/naujienos/1638-vaik%C5%B3-burnos-sveikata-
lietuvoje-kelia-nerim%C4%85-situacija-viena-pras%C4%8Diausi%C5%B3-visoje-es

1 —, Danty éduonies sukelty problemy turi jau 94 % Sios amZiaus grupés vaiky®, ,,30 % Zzmoniy nuo 65 iki 74
mety amziaus nebeturi natdraliy danty” . Paaiskinkite iSraisky 94% ir 30% reikSme (kaip tai galima pasakyti

nenaudojant procenty).

2- Ka reiskia ,elgsenos ligos“? Nurodykite tris poZitrius / elgesj, kurie gali bati danty éduonies priezastimi.




| pateiktus klausimus atsakykite individualiai, padédami kryZelj Salia varianto, kuris, jisy manymu, yra

tinkamiausias

Individualus klausimynas apie burnos higieng

1. Kaip daznai kasdien valotés dantis?
0 Kasdien nesivalau

O 1 kartg

O 2 kartus

0 Daugiau kaip 2 kartus

2. Kiek vidutiniskai laiko uztrunka
danty valymas?

0O Maziau nei 1 minute

0 Nuo 1 iki 2 minuciy

O Daugiau nei 2 minutés

3. Ar visada valotés dantis po
pusryCiy, piety ir vakarienés?
O Taip

O Ne

4. Ar valgote saldumynus tarp
valgymy?

O Taip

O Ne

5. Kaip daznai einate pas odontologg?
0O 1 kartg per metus

O 2 kartus per metus

O Tik tada, kai man skauda

0O Niekada nebuvau pas odontologa

6. Ar burnos higienos metu valote
liezuvio pavirsiy?

O Taip

O Ne

O Kartais

7. Ar valymo metu daznai skalaujate
vandeniu?

O Taip

O Ne

O Kartais

8. Kaip valotés dantis?

0 Naudoju danty Sepetélj ir danty
pastg

0 Naudoju tik Sepeteéel]

0 Naudoju danty Sepetélj, danty pasta
ir sitla.

Kokias iSvadas galima padaryti dél daugumos jusy klasés/ visy penkty klasiy mokiniy burnos higienos?

Pateikite pasitlymus, kaip pagerinti jprocius klaséje.




