5 KLASE HIGIENA DANTU PASTA ~\ STEAM

Gamtamokslinis E1. Pasirenka tinkamas strategijas atlikdamas jvairias gamtamokslines uzduotis, prognozuoja rezultatus, sidlo
ugdymas problemy sprendimo alternatyvu.

Mokslinio metodo C1. |vardija tyrimo etapus.

tiklsai C2. Formuluoja probleminius klausimus

C3. Planuoja mokslinj tyrima, kelia hipotezes
C4. Atlieka tyrima,

C5. Analizuoja gautus rezultatus

C6. Formuluoja iSvadas

Veiklos tikslai e Suprasti, kad burnos higiena priklauso nuo paties Zmogaus jprociy ir éduonies galima sékmingai iSvengti.
Atlikti gamtamokslinj tyrimg apie penktoky burnos higienos jproc€ius ir pasialyti bady, kaip tai pagerinti.
Priimti iS50k{ pagaminti savo ekologiskg danty pasta, iSnagrinéti augaly, jy ekstrakty vaistines savybes.
I8analizuoti komerciniy danty pasty sudétj, jas palyginti ir | tai atsizvelgiant pagaminti savo pastq atsakingai
naudojant laboratorijos jrangg ir medziagas.

e Suplanuoti, dizainuoti savo danty pastos logotipa, pakuote, nubraizyti jos iSklotine ir pagaminti pakuote

e |vertinti savo karinius pagal sékmés kriterijus.

o  Tyrimo rezultatus pristatyti diagramose, daryti iSvadas, pristatyti tyrima tikslinei auditorijai.

Gamtamokslinis tyrimas ir jo etapai. Burnos higienos reikSmé sveikatai.

Danty pastos sudétis ir jos gamyba.

Danty pastos pakuotés dizainavimas ir gamyba.

Logotipy, monogramy kdrimas savo produktui, produkto apipavidalinimas.

Matavimai miligramais, ingredienty proporcijos ir procentai, ilgio matavimai, erdviniy figary iSklotinés ir juy konstravimas.
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Zodynas: mokslinis tyrimas, hipotezé, Zaliavos, eteriniai aliejai, gamtinés medziagos, i$vada, stulpeling diagrama, sta¢iakampis gretasienis,
iSkloting, dizainas, planas, instrukcija, éduonis, kariesas, burnos higiena, ingredientai, logotipas, produktas

Priemonés Tinklalapiai

Kompiuteriai/ planetés https://odontologurumai.lt/lt/apie-rumus/naujienos/1638-vaik%C5%B3-burnos-sveikata-lietuvoje-kelia-
informacijos paieskai, lipnas nerim%C4%385-situacija-viena-pras%C4%8Diausi%C5%B3-visoje-es — Straipsnis apie burnos higienos
lapeliai, liniuotés, mokinio veiklos | problematikg vaiky tarpe Lietuvoje

lapai, medZiagos grupés https://www.lrt.I/naujienos/sveikata/682/1794826/vaikai-be-dantu-eduonies-misija-imanoma-burnos-
laboratorinei veiklai (pastos higieniste-sako-jog-pakaks-pakeisti-tik-kelis-iprocius - straipsnis apie éduonies prieZastis ir kaip jy iSvengti

gamybai): soda, kokosy aliejus, https://biocos.It/lt/blog/receptai/pasigaminkime-patys-naturali-dantu-pasta -sudétingesnis komercinés danty
distiliuotas vanduo, 3% vandenilio | pastos receptas, reikia nemaZai eteriniy aliejy

peroksidas, méty, citrusiniy vaisiy | https://nahrin.lt/blog/naturali-gamtos-kosmetika-ir-kuno-prieziura-is-sveicarijos/

arba gvazdikéliy aliejus, kartonas | paaiskina kuo kenksmingos kai kurios komerciniy danty pasty sudedamosios dalys.

pakuoc€iy gamybai, indeliai danty | https://www.kosmetikosdnr.lt/higienai/dantu-pastos/colgate-dantu-pasta-total-pro-interdental#ingredients-
pastai. container Colgate pastos sudétis ir ingredienty saugumas/ galima Zala

Prie$ veikla;

Prisirinkite skirtingy danty pastos pakuoc€iy, ant kuriy surasyta danty pastos sudétis. Numatykite, kokias namines danty pastas gaminsite: visas
daugmaz vienodas (vienodos sudéties), ar leisite vaikams rinktis keleta recepty, nes nuo to priklausys, kokiy medziagy reikés gamybai
(priemoniy sarade yra vienos galimos risies receptlros ingredientai. Pastas galima gaminti ir su druska, ir su molio kaukémis, ir su augaliniu
glicerinu ir t.t.)

Visos klasés veikla:

Mokytojas supaZindina su veiklos kontekstu: higienos svarba, danty prieZidra ir problematika. Ant lipniy lapeliy vaikai surado tai, kg jau Zino
apie éduonj, galima ant kitos spalvos lapeliy sura$yti ir klausimus, ka jie noréty suzinoti. Perskaitomi lapeliai, mokytoja su vaikais apibendrina
lapeliy turinj (sutraukia pasikartojancius lapelius | vieng teiginj, pvz. éduonj sukelia daznai valgomi saldumynai) ir uzra$o gerai matomoje vietoje
supratimus yra susiformulave). Perskaitykite su vaikais odontology rimy internetiniame puslapyje paskelbtas i$vadas (Zr. tinklalapiai), taip pat
pateiktg informacijg apie vaiky danty bikle pasaulyje ir Portugalijoje (ja rasite mokinio lapuose). Padiskutuokite apie tai, kg suzinojote. Galimi
diskusijos klausimai: Kokios yra danty éduonies priezastys? Kokiy atsargumo priemoniy turétume imtis, kad iSvengtume burnos ligy? Kaip
manote, kodél yra tiek daug vaiky su danty éduonimi? Kur galime rasti daugiau mums naudingos informacijos Siuo klausimu?

Grupiné/ individuali veikla:

Ar vaikai masy klaséje, mokykloje, Salyje (ir pasaulyje) pakankamai rlipinasi burnos higiena? Vaikai grupelése aptaria (grupiné diskusija)
perskaitytg informacija, klaséje suformuluotus teiginius ir paraso savo grupés nuomone bei atsako | pateiktus klausimus (Zr. mokinio lapuose).
Tada mokiniai anonimiSkai uzpildo individualy klausimyng apie burnos higieng (baty jdomiau, jei uzpildyty visi penktokai). Kiekviena grupé
renka, analizuoja, pavaizduoja grafike/lenteléje vieng ar du i$ klasés atsakymy lentelése ir grafikuose, kad galéty pristatyti visai klasei (pvz.,
popieriuje, "Excel", duomeny programéléje ir t. t.). Tai bty padaryti paprasCiau, jei uzpildytas anketas sukarpytuméte atskirais klausimais.
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Visos klasés veikla: Vaikai pristato visai klasei savo analizuoto klausimo/y rezultatus ir pateikia trumpg iSvada. Visi kartu apibendrina visus
klausimus ir suformuluoja bendra tyrimo iSvada, iSskiria 2/3 iSrySkéjusias pagrindines problemas. Grupelése mokiniai pasitaria ir pateikia
pasidlyma/ pasitlymu, kaip pagerinti burnos higienos jpro€ius, kokiy veiksmy galime imtis. (sukurti atmintine, lipdukg vonios veidrodziui, laikmatj
(ar daing, eilérast], kuris trukty apie 2 min) valymo trukmei, lentele daznumui ir t.t.). Tai gali bati ir namy darby uzduotis.

Pagrindiné danty priezidros priemoné yra danty pasta. Pristatykite vaikams probleminj klausima; Ar ir kaip galima pasigaminti danty pastg
patiems? Pirmiausia, iSnagrinékite komerciniy danty pasty sudétj. 13dalinkite vaikams pakuotes ar lapelius su populiariomis komerciniy danty
pasty sudétimis. Vaikai grupelése i8siaiSkina, kokios medziagos slepiasi po lotyniSkais pavadinimais ir jy poveikj sveikatai. Naudingas puslapis,
kur pagrindiniy danty pasty sudéties informacija pateikta labai kompaktiSkai, apraSomi privalumai ir trdkumai yra
https://www.kosmetikosdnr.It/category/higienai/dantu-pastos .

Grupiné/ individuali veikla:

Vaikai grupése iS8analizuoja vienos pastos sudétj. Mokiniai gali ingredientus suskirstyti | dvi grupes: visiskai saugs sveikatai ir gali pakenkti
sveikatai bei nurodyti kaip (sukelti alergija, toksiSkas nurijus)). Grupelése mokiniai suformuluoja trumpg iSvadg apie ingredientus.

Visos klasés veikla: Kiekviena grupé pristato iSvadas apie jy danty pastos sudétj. Kartu ieSkoma désningumuy, bendros iSvados. Kurios pastos
sudétis yra draugiSkiausia organizmui, kas tai lemia? Ko galima atsisakyti, gaminant savo pasta, kad ji bty ne tik naudinga, bet ir sveika. Ar
galima patiems pasigaminti savo danty pastg? Kokie pagrindiniai danty pastos ingredientai, kuo juos galima pakeisti?

Darbas mazose grupése : Cia galite pasirinkti: A versija - Danty pastos veikla: grupés analizuoja jau duotg receptq "Padarykime danty pastq"
mokinio darbalapyje ir suzino kiekvieno komponento, kuris bus naudojamas danty pastoje, paskirtj ir vaistines savybes. B versija — grupés
pacios ieSko internete, knygose ar pasitardami su Seimomis recepty "Kaip pasigaminti danty pastg?" , nurodydami kiekvieno komponento, kuris
bus naudojamas danty pastoje, paskirt] ir vaistines savybes. Sis variantas suteikia daugiau galimybiy kirybiniam procesui, tagiau mokiniai turi
jvertinti ingredienty, jsigijimo galimybes. Po diskusijos klasés grupéje, kaip pasirinkti geriausig danty pastos gamybos biida, kokiy augaly
vaistines savybes mokiniai pasirinko, grupé paraso galutinj pastos ingredienty sgrada ir gaminimo bada/instrukcijas.

Darbas grupelése laboratorijoje Prie$ darbg laboratorijoje isitikinkite, kad turite visus reikiamus ingredientus, priemones ir indelius pastai sudéti.
Savo grupése mokiniai pagamina danty pastas pagal susikurta recepta.

Matematiné/ technologiné/ meniné veikla: Mokiniai individualiai (paskui grupéje gali balsuoti uz labiausiai patinkantj) ar bendrai grupéje sukuria
savo danty pastos logotipg, pakuote. Pirmiausiai jie nupieSia/nubraizo pakuotés iSkloting, kaip atrodys kiekviena dézutés siena, kas bus
nupiesta, uzrasyta: sudétis, pagaminimo/galiojimo data, gamintojas, prekés zenklas/logotipas, kuo jy produktas iSskirtinis ir t.t. Véliau jie
pasidaro paprastg maketg ir pabando suklijuoti/ sukonstruoti, pasitikrinti matmenis, ar tikrai tilps jy pastos indelis, ar ne per didelé ir t.t
Galiausiai, mokiniai padaro galutinj pakuotés variantg i$ kartono su numatytais apipavidalinimais.

Refleksija Palyginkite pagamintas danty pastas su komercinémis. SuraSykite privalumus ir trikumus. Paskatinkite mokinius kritiskai
pamastyti apie tai, kg jie suzinojo. Kuri pasta geresné, naudingesné, labiau apsimoka? Kuri labiau tinka man? Kodél? Kas
Siame projekte pavyko? Ka reikéjo pakeisti? Kodél? Kokie sunkumai iSkilo? Kaip pavyko laikytis darbo grupéje susitarimy?
Ka kitg kartg galime padaryti kitaip? Grizkite prie veiklos pradzioje surasyty mokiniy lapeliy. Padiskutuokite, kaip keitési
mokiniy suvokimas, Zinios, jprociai palyginus su tuo, kg jie parasé projekto pradZioje.

Galimi danty_pastos receptai:

o 1 8aukstas dZiovinty Ciobreliy, 1 Saukstas Salavijy, karstas vanduo (daromas uzpilas i$ $iy trijy), 1 SaukStas
kaolino (baltmolis), 1 laSas anyziy eterinio aliejaus, 2 laSai méty eterinio aliejaus, angliuko tableté, jei norime
JUODOS danty pastos.

e 2 Saukstai Baltojo molio (kaolino) (baltasis molis pasizymi valan€iomis, toksinus sutraukian¢iomis savybémis,
mazina ragstinguma burnoje, jame gausu mineraly, — kalcio, magnio) 1 Sauksto Kokoso aliejaus (natdralaus,
nerafinuoto!) (kokoso aliejus garséja savo antibakteriniu, prieSgrybeliniu poveikiu bei puikiomis maistinémis
savybeémis, - jeigu kartais netygia prarytuméte danty pastos...) 2 laseliai ekologisko Saltmétés eterinio aliejaus
(saldZiai métinio aromato eterinis aliejus suteiks danty pastai malony skonj ir kvapa; Saltmétés eterinis aliejus labiau
tiks vaikiSkai danty pastai, o norintiems stipresnio métinio efekto, rekomenduojame rinktis ekologisky Pipirmégiy
eterinj aliejy (jame daugiau mentolio) 1 la3elis ekologisko SaldZiyjy apelsiny eterinio aliejaus (Sio eterinio aliejaus
aromatas sukels Sypseng visiems besivalantiems dantis — o kuo platesné Sypsena, tuo efektyvesnis danty valymas)
Ziupsnelio Jiros druskos (sustiprins valomajj, antibakterinj poveikj) 4 $auksty géliy vandens-hidrolato (Gia tikty
vingioryk3¢iy, levandy hidrolatai, pasizymintys antiseptinémis, antiuzdegiminémis savybémis) Stevijos (natdralaus
saldiklio) - nebatina, tadiau jei esate sitiking, kad danty pasta turi bati saldi — uzteks Ziupsnelio Indelio su dangteliu
Sioje danty pastoje nerasite: fluoro, sodium lauryl sulfato, sintetiniy kvapikliy, saldikliy ir daZikliy, konservantu]
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