PATVIRTINTA

Druskininky Svietimo centro
direktoriaus 2024 m. geguzés 21 d.
isakymu Nr. VE1-31

NACIONALINES PENKTOSIOS TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETU
UNIVERSIADOS NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nacionalinés penktosios Treciojo amziaus universitety universiados (toliau — Universiada)
nuostatai reglamentuoja universiados sportiniy varzyby (toliau — varzybos) tikslus ir uzdavinius,
dalyvius, vykdymo vietg ir laika, varzyby organizavima, vertinima, apdovanojimus ir finansavima.

2. Nuostatai parengti atsizvelgiant j projekto ,,Tre¢iojo amziaus universitetas aktyvaus
senéjimo akademija” (Nr.VAZ06790) tikslus ir uzdavinius, kuris vykdomas pagal Valstybés biudzeto
1¢8y, naudojimo sutartj Nr.2 - VAZ06790/2023 su Socialiniy paslaugy priezitros departamentu prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

3. Universiados organizatorius — Druskininky $vietimo centras (toliau — Organizatorius).

4. Siose nuostatose naudojamos savokos ir/ar jy trumpiniai:

4.1. Jaunimas, jaunuolis — jaunas zmogus 14-29 (keturiolikos-dvidesimt devyniy) mety
amziaus;
grupés, padedancios Universiados metu skirtinguose sektoriuose;

4.3. Treciojo amziaus universitetas — TAU,

4.4. Varzyby teiséjas — objektyvus asmuo, turintis tam tikrus jgaliojimus, iSmanantis
rezultatus per varZybas.

4.5. Universiados sirgalius — aistringas sporto varzyby Zitirovas, palaikantis savo ir kitas TAU
komandas varzyby metu.

Il SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Tikslas - populiarinti teigiamg vyresnio amziaus zmoniy ir senéjimo jvaizdj, didinant
senjory socialing jtraukt], stiprinant pilietines, $vietéjiskas, kulttrines, socialines, savanorystés veiklas
ir skatinant aktyvaus senéjimo idéja.

6. Uzdaviniai:

6.1. sustiprinti senjory sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo jgiidZius;

6.2. populiarinti teigiamg aktyvaus senéjimo gyvenimo biida;

6.3. ugdyti bendravima su jaungja karta per sveika sportinj azarta;

6.4. skatinti TAU lankytojy ir jaunuoliy aktyvy dalyvavimg savanoriskoje veikloje;

6.5. issiaiskinti atskiry sporto rungéiy geriausias komandas ir (ar) sportininkus;

6.6. skatinti  Lietuvos TAU vyresniyjy suaugusiyjy tarpusavio bendravimg ir
bendradarbiavima.


https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/A/aistringas
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/ZZ/ziurovas

111 SKYRIUS
UNIVERSIADOS DALY VIAI

7. Universiadoje dalyvauja Lietuvos TAU komandos ir sirgaliai. Pageidautina, kad
kiekviena komanda turéty vienoda apranga (marskinélius). Atidarymo ir uzdarymo ceremonijose
komandos ir sirgaliai gali naudoti ir kitokia savo atributika (véliava, emblemg ir kt.).

8. Kiekvieno miesto ir rajono TAU gali atstovauti tik viena komanda, kurig i§ viso sudaro
20 dalyviy, t.y.:

8.1. po 8 (aStuonis) vyrus ir moteris — 16 (SeSiolika) dalyviy. Jeigu komanda neturi kurioje
nors rungtyje dalyvio vyro, tai vietoje jo gali dalyvauti moteris. Ta¢iau vietoje moters komandoje,
vyras negali dalyvauti. Batina uztikrinti lygias galimybes abiejy ly¢iy asmenims dalyvauti
Universiados sporto rungtyse;

8.2. 4 (keturi) sirgaliai;

8.3. jaunuoliai komandoje, jskaitant sirgalius, gali sudaryti 30 (trisdeSimt) procenty TAU
komandos, bet ne daugiau 6 (Sesiy) dalyviy.

9. Komanda sudaroma i§ TAU lankytojy ir jaunuoliy. Komanda, neturinti nariy visoms
sporto Sakoms gali jungtis su kitos savivaldybés TAU.

10. Trikstant komandai atstovy, galima juos kviestis 18 kity miesty, rajony TAU.

11. Komandos atstovai negali varzytis iSkart keliose rungtyse.

12. Universiados dalyviy amzZius:

12.1. TAU lankytojas 60 (SeSiasdeSimties) ir daugiau mety amziaus;

12.2. jaunuoliai nuo 14 (keturiolikos) mety iki 29 (dvideSimt devyneriy) mety amziaus.

IV SKYRIUS
UNIVERSIADOS VYKDYMO DATA IR VIETA

13. Universiada vyks 2024 m. rugséjo 13 d.

14. Vieta — Lietuvos sporto centro sporto kompleksas ,,Druskininkai®, adresu: M. K.
Ciurlionio g. 115A, LT-66161 Druskininkai.

15. Komandy registracija — 10.30-11.00 val.

16. Universiados atidarymo ceremonija — 11.00 val.

17. Varzyby pradzia — 11.30 val.

18. Nugalétojy apdovanojimy ceremonija vyks, kai susumavus visy pasibaigusiy varzyby
rung¢iy rezultatus ir sudéjus gautus taskus, apdovanojimy pradzig paskelbs vyriausiasis teiséjas.

V SKYRIUS
KOMANDU REGISTRACIJOS TVARKA

19. TAU, pageidaujantys dalyvauti Universiadoje, iki 2024 m. liepos 15 d. 12 val. pateikia
komandos registracijai paraiska (Priedas Nr.1) el. pastu: direktorius@dscentras.lt .

20. Kontaktiniai duomenys pasiteiravimui:

20.1. bendraisiais klausimais tel. Nr. +370 313 51178;

20.2. sporto varzyby organizavimo-vykdymo klausimais el.p.: renginiai.dsc@druskininkai.lt
arba tel. Nr. +370 618 00441,

20.3. TAU komandos apgyvendinimo klausimais (darbo dienomis):

20.3.1. viesbutis De Lita tel. Nr. +370 313 59198;



mailto:jonas.valskys@gmail.com
mailto:renginiai.dsc@druskininkai.lt

20.3.2. Lietuvos sporto centro sporto kompleksas ,,Druskininkai tel. Nr. +370 631 18038.

21. Koreguoti paraiSkg bus galima iki 2024 m. rugséjo 1 d. 12 val.

22. Komandy skai¢ius bus limituotas iki 16 komandy. Kvie¢iamos bus tos komandos,
kurios uzsiregistravo (pateiké komandos registracijos paraskg) pirmiausia.

23. Atvykusios j Universiada, komandos pateikia paraiska su dalyviy originaliais parasais
varzyby vyriausiajam teis¢jui.

VI SKYRIUS
VARZYBU ORGANIZAVIMAS, VYKDYMAS IR VERTINIMAS

24. Varzybas vykdo vyriausiasis teis¢jas ir atskiry rungéiy teiséjai.

25. Klausimus d¢l varzyby vykdymo, rungties rezultato tikslinimo, prizininky nustatymo ar
gincy atveju, sprendzia vyriausiasis teiséjas.

26. Sporto Saky organizavimo tvarka paaiskés, kai bus zinomas tikslus komandy skaicius.

27. Vienas dalyvis (-¢) gali dalyvauti tik vienoje pasirinktoje rungtyje.

28. Jaunimas gali dalyvauti Siose varZybuy rungtyse:

28.1. Sachmatai;

28.2. Sagkes;

28.3. Kamuolio spyrimas j rankinio vartus;

28.4. Visose sirgaliy ir laisvyjy zaidéjy rungtyse.

29. Vykdomos sporto Saky varzybuy rungtys:

29.1. ,,Helpongas*

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris.

Rungties eiga. Stalo teniso rakete i§ 3,5 m atstumo ] statinait¢ smigiuojami 6 lauko
teniso kamuoliukai, i§ dviejy (A ir B) padéciy. Kamuoliukai smiigiuojant biitinai turi biiti iSmetami
nuo rankos j orag nemaziau kaip 10 cm. Kamuoliukus renka sekantis eiléje stovintis dalyvis.

29.2. KrepSinio baudy metimas

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris.

Rungties eiga. Metama 10 baudos metimy, pataikytus metimus skai¢iuoja teiséjo
asistentas, kamuolius padavinéja sekantis eiléje stovintis dalyvis.

29.3. Sachmatai

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris. Varzybose gali dalyvauti ir jaunimas.

Rungties eiga. Zaidimo laikas — 10 + 5 turnyras. Zaidziama $veicariska sistema.
Rezultatai iSvedami atskirai vyrams ir moterims.

29.4. Saskés

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris. Varzybose gali dalyvauti ir jaunimas.

Rungties eiga. Zaidimo laikas — 10 + 5. Zaidziama $veicariska sistema. Rezultatai
iSvedami atskirai vyrams ir moterims.

29.5. Smiginis

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris.

Rungties eiga. Métomos trys strélytés 3 kartus. Taskus skai¢iuoja teis¢jas, metantis ir
sekantis eil¢je stovintis dalyvis.

29.6. Stalo tenisas
Komandos sudeétis — 1 vyras, 1 moteris.



Rungties eiga. Dalyviai zaidzia dviejy minusy sistema. Setas zaidziamas iki 11 taSky.
Zaidziami du setai. Jeigu rezultatas 1:1, skai¢iuojamas tasky skirtumas. Zaidéjai turi atsivezti savo
raketes.

29.7. Plaukimas

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris.

Rungties eiga. Vyrai ir moterys plaukia 25 m pasirinktu bet kokiu stiliumi. Startas i$
vandens arba Suolis nuo tramplyno | vandenj. Dalyvis turi turéti maudymosi apranga, plaukimo
kepuraites ir plaukiojimo akinius. Ranky ir kojy plaukmenis naudoti draudziama.

29.8. Kamuolio spyrimas j rankinio vartus

Komandos sudétis — 1 vyras, 1 moteris. Gali dalyvauti ir jaunimas.

Rungties eiga. Smiugiuojama koja i§ 7 m atstumo j rankinio vartus be vartininko,
perskirtus j 4 dalis (dvi apatinés ir dvi virSutinés). Smigiuojama 4 Kartus j skirtingas varty dalis po du
priéjimus. Dalyvis smiigiuoja i$ viso 8 spyrius. Reikia pataikyti j visas dalis. Uz apatine dalj skiriamas
1 taSkas, uz virSuting — 3 taSkai. Pataikius du kartus per vieng pri¢jima j ta pacia dalj, taSkai neskiriami.
Taskus skaiciuoja teis¢jo asistentas, kamuolius padavinéja sekantis eilé¢je stovintis dalyvis.

30. Rungtys sirgaliams ir laisviems Zaidéjams (Siose rungtyse nuo kiekvienos komandos
gali dalyvauti 4 (keturi) asmenys):
30.1. Metimas j taikinj
Rungties eiga. Nuo 5 m atzymos metami 4 rutuliai, skai¢iuojami surinkti taskai.
30.2. Kukuriizinis

Rungties eiga. Nuo 5 m atzymos metami 6 maisSiukai. Pataikius j skyle gaunami 3 taskai,
uzmetus ant lentos 1 taskas. Po visy metimy sumuojami taskai. Maiseliai visy metimy metu lieka ant
lentos. Skai¢iuojami surinkti taskai.

30.3. Mini Golfas

Rungties eiga. Nuo 2-3 m atzymos 2 kartus ridenama po 1-2 kamuoliukus.

Suskai¢iuojami bendri taskai.
30.4. Ziedy métymas

Rungties eiga. Nuo 5 m atzymos reikia uzmesti 10 lankeliy ant pagaliuky.

Suskai¢iuojami bendri taskai.
30.5. Saudymas i$ lanko

Rungties eiga. Nuo 7 m. atzymos j taikinj Saudoma po 3 stréles. Suskaic¢iuojami bendri

taskai.

VII SKYRIUS
TASKU SKAICIAVIMO TVARKA

31. Varzyby komanda nugalétoja nustatoma pagal surinkta tasky skaiciy kiekvienoje
rungtyje.

32. Nustatant bendraja komanding vietg taskai skai¢iuojami $ia tvarka (kai yra maksimalus
16 komandy skaicius):

32.1. | vieta— rungtyje 18 tasky;

32.2. Il vieta — rungtyje 16 tasky;

32.3. Il vieta — rungtyje 14 tasky;

32.4. 1V vieta — rungtyje 13 tasky;

32.5. V vieta — rungtyje 12 tasky;

32.6. VI vieta — rungtyje 11 tasky;



32.7.
32.8.
32.9.

32.10.
32.11.
32.12.
32.13.
32.14.
32.15.
32.16.

V11 vieta — rungtyje 10 tasky;
V111 vieta — rungtyje 9 taskai;
IX vieta — rungtyje 8 taskai;
X vieta — rungtyje 7 taskai;
Xl vieta — rungtyje 6 taskai;
XI1 vieta — rungtyje 5 taskai;
X111 vieta — rungtyje 4 taskai;
X1V vieta — rungtyje 3 taskai;
XV vieta — rungtyje 2 taskai;
XVI vieta — rungtyje 1 taskas.

33. Dél medaliy varzosi vyrai ir moterys atskirai.
34. Bendroje jskaitoje dél viety sumuojami vyry ir motery gauti taskai.

35. Komandoms surinkus vienoda tasky skaiCiy, nugalétoja skelbiama vyresnio amziaus

komanda.

36. Rungtyje nedalyvavusiam komandos nariui taskai neskiriami.

VIl SKYRIUS
NUGALETOJU APDOVANOJIMAI

37. Komanda surinkusi daugiausia taSky bendroje komandy jskaitoje, apdovanojama
pereinamaja taure.

38. Komandos, iskovojusios I-111 vietas bendroje jskaitoje, bus apdovanotos taurémis.

39. Individualiy rung€iy nugalétojai ir prizininkai bus apdovanojami medaliais.

IX SKYRIUS
FINANSAVIMO SALYGOS

40. Universiados dalyviy transporto islaidos nekompensuojamos.

41. Universiados organizatoriai jsipareigoja organizuoti Universiados dalyviams:

41.1. maitinimo paslaugas (pietiis renginio vietoje ir mineralinis vanduo) kiekvienos TAU
komandos 20 (dvideSim¢iai) nariy;

41.2. medicinos paslaugas varzyby metu;

41.3. apdovanojimus.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Universiados organizatoriai, atsizvelgdami j dalyvaujanciy renginyje komandy skaiciy,
pasilieka teis¢ pakeisti nuostaty atskirus punktus.

43. Varzybos yra vieSas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama. Varzyby
dalyviai sutinka, kad filmuota ir fotografuota medziaga bus talpinama Ziniasklaidoje ir internete.
Nesutinkant biitina raStiSkai ne maziau kaip valanda iki varZzyby pradzios apie tai informuoti

organizatorius.

44. Komanda, pateikdama paraiSka, patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy laikosi.




Priedas Nr.1

NACIONALINES PENKTOSIOS TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETU
UNIVERSIADOS SPORTINIU VARZYBU KOMANDINE VARDINE
PARAISKA

(komandos pavadinimas)

( komandos vadovo vardas, pavarde, kontaktinis telefonas, el. pastas)

(paraiskq pateikusio asmens vardas, pavarde, telefonas, el. pastas)

Eil.
Nr.

Vardas, pavardé Gimimo Pasirinkta rungtis / Parasas
data sirgalius
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*Dalyvaudamas 2024 m. rugséjo 13 d. Druskininkuose vyksianciose Nacionalinése penktosiose Treciojo
amziaus universitety universiados sportinése varzybose, prisiimu visq atsirandanciq rizikg savo sveikatai ir
saugumui bei tai patvirtinu savo parasu.




