F1. Karolio Dineikos sporto ir sveikos gyvensenos fakultetas

Dekané — Irena Kavaliauskiené

Karolio Dineikos sporto ir sveikos gyvensenos fakultetas vienija TAU klausytojus, kurie nori
aktyviai ir prasmingai leisti laika, stiprinti savo sveikatg bei patirti judesio dziaugsma. Cia vyksta
mankstos gryname ore, sportiniai Zaidimai (petanké, smiginis, kukirinis ir kt.), bendrystés Zygiai ir
kitos veiklos, padedancios iSlaikyti fizinj aktyvumga bei gerg savijauta.

Fakultetas taip pat skatina sveikg gyvenseng ir sgmoningg kasdienybe: organizuojamos paskaitos
apie subalansuotg mitybg, patarimai, kaip stiprinti imuniteta, iSlaikyti energijg ir riipintis savo kiinu.
Siame fakultete senjorai ne tik sportuoja, bet ir mokosi gyventi sveikiau, i¥mintingiau ir su dar
didesne pagarba savo gerovei.



